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La	Sclérose	en	Plaque	(SEP)	une	maladie	auto-immune,	de	cause	encore	inconnue.	Il	y	a	une	réponse	anormale	du	système	immunitaire	qui	est	à	l’origine	de	lésions	multiples	touchant	le	système	nerveux	central	(SNC).	Chaque	cas	de	SEP	est	un	cas	différent	dont	les	signes	cliniques	sont	la	conséquence	de	la	localisation	des	plaques	de
démyélinisation.	La	myéline	est	une	substance	qui	sert	à	isoler	et	à	protéger	les	fibres	nerveuses,	comme	le	fait	le	plastique	autour	des	fils	électriques.	La	gaine	de	myéline	améliore	les	propriétés	électriques	de	la	fibre	nerveuse	et	permet	une	vitesse	de	conduction	plus	élevée	du	signal	(jusqu’à	120	m/s).	La	SEP	touche	surtout	l’adulte	jeune,	elle
débute	en	général	entre	18	et	45	ans.	Les	signes	cliniques	sont	variables,	mais	certains	sont	bien	connus	comme	un	syndrome	déficitaire	moteur	ou	sensitif	d’installation	rapide	ou	la	névrite	optique	rétrobulbaire.	Le	diagnostic	est	affirmé	par	la	multifocalité	des	signes	ainsi	que	par	les	poussées.	On	différencie	4	stades	d’invalidité	motrice	:	Stade	1	:
Indépendance	totale	Stade	2	:	Signes	neurologiques,	demi-indépendance	Stade	3	:	Déficits	moteurs,	cérébelleux,	vestibulaires	importants	avec	marche	impossible	et	indépendance	au	fauteuil	Stade	4	:	État	grabataire	Arnaud	Choplin	Kinésithér	Scient	2010,506:19-28	-	10/01/2010	La	rééducation	des	patients	atteints	de	sclérose	en	plaques	(SEP)
présentant	un	score	EDSS	(Expended	disability	status	scale)	inférieur	à	4,	pourrait	améliorer	leur	qualité	de	vie.	Elle	se	doit	d'être	adaptée	et	contrôlée	par	un	masseur-kinésithérapeute.Les	exercices	de	cette	rééducation	devront	présenter	un	rendement	coût/efficacité	le	moins	chronophage	possible.Une	fiche	synthétique	d'exercices	adaptés	sera
remise	au	patient	afin	qu'il	puisse	organiser	son	autoprise	en	charge.	Le	thérapeute	aura	parallèlement	un	dossier	de	suivi	du	patient	qui	servira	à	nourrir	le	dossier	médical.	La	sclérose	en	plaques	est	une	maladie	neurologique	auto-immune	chronique	du	système	nerveux	central	touchant	préférentiellement	l’adulte	jeune.	Ses	manifestations	cliniques
sont	liées	à	une	atteinte	des	fibres	nerveuses	du	cerveau,	de	la	moelle	épinière	et	du	nerf	optique	(démyélinisation).	Les	causes	restent	inconnues.	Ils	peuvent	être	multiples,	retentir	sur	la	vie	quotidienne	et	correspondre	à	:	Des	troubles	de	la	motricité	:	faiblesse	musculaire,	fatigabilité	anormale	à	la	marche,	perturbation	des	réflexes.	Des	troubles
sensitifs	:	fourmillements,	démangeaisons,	diminution	de	la	sensibilité	du	toucher,	augmentation	de	la	fatigue	sous	l'effet	de	la	chaleur.	Des	troubles	de	la	vision	:	diminution	de	l'acuité	visuelle	ou	une	névrite	optique.	Des	troubles	neurologiques	:	élocution	difficile,	maladresse	des	gestes,	instabilité	de	la	station	debout...	Des	troubles	génito-urinaires	:
envie	impérieuse	d'uriner,	incontinence,	difficulté	à	uriner.	D’autres	manifestations	:	symptômes	de	type	psychologique	(réactions	dépressives,		accès	de	somnolence...)	Votre	diagnosticIl	s’appuie	tout	d’abord	sur	l’examen	clinique,	l’analyse	des	symptômes	et	leur	évolution	dans	le	temps.Deux	examens	complémentaires	sont	possibles	pour	poser	le
diagnostic	de	SEP	:	L’imagerie	par	résonance	magnétique	(IRM)	permettant	de	visualiser	le	système	nerveux	central	et	les	lésions	provoquées	par	la	sclérose	en	plaque.	La	ponction	lombaire	permettant	l’analyse	du	liquide	céphalo-rachidien,	dans	lequel	baignent	la	moelle	épinière	et	le	cerveau.	Les	objectifs	de	la	prise	en	charge	Les	traitements
médicaux	qui,	pris	au	long	cours,	ont	pour	but	de	ralentir	l’évolution	naturelle	de	la	maladie	:	diminuer	la	fréquence	des	poussées	et	réduire	le	risque	de	handicap.	Les	traitements	symptomatiques,	dont	l’objectif	est	d’améliorer	un	symptôme	précis	(par	exemple,	la	douleur,	les	troubles	de	la	marche,	les	troubles	urinaires…).	Votre	traitementL’équipe
pluridisciplinaire	organisera		un	traitement		qui	associera	dans	un	premier	temps	une	prise	en	charge	médicale	(en	service	de	neurologie)	puis	rééducative	(en	service	de	rééducation	neurologique)	et	un	suivi	personnalisé	qui	permettra	une	adaptation	thérapeutique	rapide.1.	Les	traitements	médicaux	Il	en	existe	deux	grands	types	:	les
immunomodulateurs	:	ils	sont	indiqués	au	début	de	la	maladie	à	l’inverse	des	immunosuppresseurs	indiqués	pour	les	formes	plus	évoluées.																Les	interférons	bêta	permettent	une	réduction	de	la	fréquence	des	poussées	et,	à	court	terme,	un	ralentissement	du	risque	de	progression	du	handicap.	Ils	sont	administrés	par	injection	soit	par	voie
intramusculaire	une	fois	par	semaine,	soit	par	voie	sous-cutanée	un	jour	sur	deux	ou	trois	fois	par	semaine,	dans	les	formes	de	SEP	évoluant	par	poussées.	-	Un	médicament	immunosuppresseur	(mitoxantrone)	existe	pour	la	prise	en	charge	de	formes	très	actives	de	scléroses	en	plaques.	Il	a	permis	d’offrir	une	alternative	à	des	patients	dont	la	maladie
n’était	plus	contrôlée	avec	leur	traitement	immunomodulateur.	Ce	traitement	est	administré	à	l’hôpital	en	perfusion	toutes	les	quatre	semaines.										-	Un	nouvel	immunosuppresseur	(fingolimod)	par	voie	orale	existe	sur	le	marché	pour	les	formes	très	actives	de	SEP.	La	première	administration	doit	être	faite	à	l’hôpital	pour	permettre	une
surveillance	cardiaque	rapprochée,	suivi	d’un	renouvellement	semestriel	à	l’hôpital.-	Il	existe	d’autres	thérapeutiques	(comme	le	natalizumab)	réservées	à	des	formes	agressives	de	la	maladie	et	administrées	à	l’hôpital.													2.	Les	traitements	des	symptômesA	côté	des	traitements	de	fond,	il	existe	des	traitements	spécifiques	destinés	à	soulager
certains	symptômes	perturbants	la	vie	quotidienne	(fatigue,	douleurs,	troubles	de	la	marche,	troubles	urinaires,	troubles	sexuels,	anxiété,	tristesse,	dépression,	spasticité	(raideur	d’un	membre)…C’est	dans	ce	cadre	que	la	rééducation	en	milieu	spécialisé	prend	toute	son	importance	pour	lutter	contre	les	handicaps	qui	peuvent	s’installer	au	cours	de
l’évolution	de	la	maladie.	(Pour	en	savoir	+,	aller	à	l’onglet	rééducation).Modalités	/	ContactsSur	prescription	médicale		de	votre	médecin	traitant		adressée	à	notre	médecin	spécialisé.	Chez	les	patients	souffrants	de	sclérose	en	plaque,	,nous	pouvons	observer	des	difficultés	motrices,		des	troubles	de	l’équilibre	et	de	la	coordination	gestuelle,	des	
symptômes	vésico-sphinctériens,	des	difficultés	intellectuelles	et	une	altération	de		l’humeur.L’évolutivité	de	la	sclérose	en	plaques	(SEP)	peut	conduire		vers	un	état	de	dépendance	au	cours	des	actes	élémentaires	et	élaborés		de	la	vie	quotidienne.															Notre	approcheLe	processus	de	réadaptation	développé	à	la	Fondation	Hopale	repose	sur	4
principes			:	Approche	multidisciplinaire	Approche	participative		Approche	éducative	Approche	réadaptative	Les	objectifs	Conserver	voire	améliorer	le	potentiel	sur	le	plan	physique	et	intellectuel	Evaluer	la	nécessité		de	proposer	des	aides	techniques	(fauteuil	roulant,	cannes,	…)	Adapter	si	nécessaire	votre	environnement	Concevoir		ensemble	un
projet	de	réadaptation	sociale	et	/ou	professionnelle	Prise	en	charge	adaptée	à	la	situation	clinique	Proposer	au	stade	précoce	un	reconditionnement	aux	efforts			Traitement	et	rééducationDifférentes	techniques	rééducatives	sont	utilisées	en	fonction	des	symptômes	que	vous	présentez.	L’évaluation	initiale	permet	de	personnaliser	la	prise	en	charge
rééducative	et	réadaptative	en	fonction	du	tableau	clinique	et		du	contexte	socio-professionnel.	Rééducation	à	la	marche	Vector	Elite	unique	en	France	Balnéothérapie	Kinésithérapie	neurologique	Entretien	et	réentrainement	à	l’effort	Adaptation	au	fauteuil	roulant	Travail	sur	l’autonomie	Ergothérapie	:	Technique	de	transfert	/	aides	techniques	
Kinésithérapie	:	Maniement	du	fauteuil	roulant	Prise	en	charge	des	fonctions	cognitives	Psychologie	Neuropsychologie	Orthophonie	Psychomotricité	Formation	et	information	sur	la	pathologie	Des	ateliers	sont	mis	en	place	pour	donner	une	information	systématique	sur	la	lésion	médullaire	et	ses	conséquences	dans	la	vie	quotidienne.	Prise	en	charge
des	troubles	annexesDes	consultations		ou	avis	spécialisés	sont	proposée	dans	le	cadre	des	symptômes	ou			complications	en	lien	avec	l’évolution	de	la	Sclérose	en	plaques		Sexologie		Troubles	sphinctériens		Chirurgie	d’escarres	Prise	en	charge	de	la	douleur	Nos	points	forts	Approche	multidisciplinaire	Possibilité	d’évaluation	et	prise	en	charge	des
différents	symptômes	associés	à	la	sclérose	en	plaques	Accès	à	des	techniques	de	pointe	:	Analyse	Quantifié	du	Mouvement,	Système		Vector	Elite	Projet	de	sortie	personnalisé	de	chaque	patient	Votre	réinsertionPour	votre	réinsertion	nous	vous	offrons	plusieurs	services	vous	permettant	de	retrouver	votre	autonomie:	Modalités	d'accès	Accès	direct
d’un	service	de	court	séjour	vers	notre	centre	de	rééducation	fonctionnelle.	Sur	prescription	de	votre	médecin	traitant	à	nos	médecins	spécialistes.	.	Centre	JACQUES	CALVE	-	FONDATION	HOPALE	72,	Esplanade	Parmentier	62608	Berck-sur-Mer	CedexNord	Pas-de-CalaisTéléphone	:	03	21	89	20	20Demande	de	rendez-vous	en	ligne	Télécharger	la
brochure	Fondation	Hopale	Des	centres	d'excellence	Classement	et	chiffres	clés...	Les	patients	internationaux	à	la	Fondation	Hopale	La	Fondation	Hopale	accueille	de	nombreux	patients	internationaux	dans	les	services	de	chirurgie	et	de	rééducation.	Lire	la	suite	30	oct	30	octobre	2020	Le	30	&	31	octobre	et	le	1	novembre,	bougez-vous	pour	Louis	!
Lire	la	suite
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